
Respira
profundo.

Di
“Cálmate”.

Cuenta en voz alta.
   1 . . . 2 . . .
3 . . . 4 . . .

Maneras de calmarseManeras de calmarse

Averigua.
Tu mano
en la

barriga.

Cálmate . . .
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Maneras justas
de jugar

Maneras justas
de jugar

  Compartir

Intercambiar

    Turnarse
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Pasos para
resolver problemas

Pasos para
resolver problemas

1. ¿Cómo me siento?

   2. ¿Cuál es el
       problema?

3. ¿Qué puedo hacer?
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